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Sesso I Data di nascita | Nazionalità 

PROFILO 

 

Psicologa iscritta all'Albo A degli psicologi Lombardia (N.19579), e iscritta alla scuola di specializzazione di 
Psicoterapia, ho maturato esperienze in ambito sia educativo, con bambini, anziani e disabili, che di supporto 
psicologico. Cerco un'opportunità di lavoro che mi permetta di avvicinarmi a un ambito inerente al mio titolo di 
studio, ma sono aperta anche ad un'esperienza in azienda che mi consenta di crescere professionalmente. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Febbraio 2018 — Ad oggi 

Partita IVA 

Settembre 2014 — Ad oggi 

Partita IVA 

Settembre 2017 — dicembre 2017 

Partita IVA 

 

Maggio 2017 - settembre 2017 

Settembre 2018 — Ad oggi 

Tirocinio 

Settembre 2015 — ottobre 2016 

Tirocinio 

Settembre 2015 — giugno 2016 

Collaborazione 

Associazione Cometa Via Madruzza 36 — 22100 Como (CO) 

Assistenza domiciliare minore presso una famiglia affidataria 

Piscina Comunale di Magenta, Via Gaetano Casati — 20013 Magenta Ml 

Allenatrice della squadra Agonistica Nuoto Club Magenta (esordienti C, B 

e Master), Istruttrice corsi di nuoto neonatali, giovani e adulti. Istruttrice 

di Acquagym e Assistente Bagnante. 

RSA SANT'EDOARDO Via Filippo Corridoni, 28 - 20029 Turbigo Ml 

Animatrice/Educatrice. Le attività vengono svolte con l'obiettivo di 
preservare le capacità residue degli ospiti stimolandoli a livello 
sensoriale (laboratorio musicale o di cura del sé) e cognitivo (cruciverba, 
sinonimi e contrari, proverbi, somme e sottrazioni), favorendo scambi 
relazionali anche mediante attività ludiche, e preservando le capacità 
manuali tramite attività di tipo creativo. 

ASL NO Viale Roma, 7 - 28100 Novara NO 
Tirocinante di psicoterapia presso il reparto di Neuropsichiatria infantile. 

Utilizzo dei test Wish e Griffit. Precedentemente tirocinante presso il 

Sert, dipartimento delle dipendenze. ln affiancamento al tutor ho preso 

parte a riunioni di équipe, corsi di formazione su dipendenze, incontri di 

prevenzione da alcool e dipendenza da social network (nelle scuole 

medie), osservatore sedute gruppo di psicoterapia per tabagisti, sedute 

individuali di supporto psicologico, utilizzo del portale H TH Piemonte 

per inserimento dati. 

STELLA POLARE Via Soperga, 39 - 20127 Milano Ml 

Società Cooperativa Sociale ONLUS. Tirocinante Post-laurea specialistica 

di Psicologia. Le attività sono svolte con l'intento di preservare e/o 

apprendere strategie utili nella vita quotidiana per persone con disabilità 



psicologiche e/o fisiche. Altre 

invece nascono con l'idea di creare 

un contenitore emotivo per gli 

utenti (esempio danzaterapia o 

musicoterapia). 

Happy Child Sporting Milano 3 Piazza Marco Polo — 20080 Basiglio 

Tirocinante Post-Laura specialistica di Psicologia per i primi 6 mesi, 

in seguito prestazione occasionale come educatrice scuola materna.

 

Giugno 2013 — ottobre 2016 Foppisport Via dello Sport, 70 — 20010 Cornaredo (Ml) 

Collaborazione Istruttrice di nuoto per giovani e adulti, Assistente 

Bagnante 

Gennaio 2012 — febbraio 2012 

Collaborazione 
Fonema Corso Sempione, 63 — 20149 Milano 

Promoter per la sede di Via Broletto (Ml) di Enel 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Marzo 2017 Iscrizione all'Albo degli Psicologi sez. A — Regione Lombardia 

N.19579 

Gennaio 2017 Inizio Scuola di specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente 

Settembre 2015 Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano — Facoltà di Psicologia 

dello sviluppo e della comunicazione. Voto 103/110 

Gennaio 2014 — Giugno 2014 Erasmus presso Thompson Rivers University — Kamloops (Canada) 

Luglio 2013 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano — Facoltà di Psicologia. 

Voto 103/110 

Luglio 2010 Diploma di maturità superiore — Liceo Classico Salvatore 

Quasimodo con indirizzo linguistico Magenta (Ml) Voto 82/100 

COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre  Italiano 

Altre lingue  

Altro 

Inglese buono, Francese e Spagnolo 

discreto 

 Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint) 

  Attestato di partecipazione a un workshop di Danza-terapia 

 Brevetto Internazionale di salvataggio in acque chiuse 

 BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) 



 Brevetto istruttore di nuoto 1 0 livello FIN 

 Ottime abilità atletiche soprattutto nel nuoto svolto a livello agonistico per 19 

anni 

 Buone capacità di problem- solving e adattamento 

  Automunito: patente B 

Ai sensi del D.Lgs. 196/03 autorizzo la Vostra Azienda al trattamento dei miei dati personali per le proprie esigenze 

di selezione e comunicazione e dichiaro di essere informato dei diritti di cui all'art. 13 a me spettanti. 


